De kosten op een rijtje:

Voor Onderwaterhockey.

Lidmaatschap (per jaar)


€ 158,-
(€ 39.50 per 3 mnd.)

incl. zwembad entree

Inschrijfgeld (eenmalig)


€ 22,50

N.O.B. contributie (per jaar)

€ 22,25

(Nederlandse Onderwatersport Bond)

Onder de 18 jaar (per jaar)

€ 9,55

N.O.B. inschrijfgeld (eenmalig)

€ 52,18

Onder de 18 jaar (eenmalig)

€ 34,03

Medische keuring


€ 15,-

(1 of 3 jaarlijks door vaste arts)

Basis uitrusting



€ 180,-

(bril, snorkel, vinnen,

caps, sticks en handschoen)

Het lidmaatschap bij de N.O.B. maakt het behalen van internationaal erkende duikbrevetten mogelijk, je krijgt het maandblad “Onderwatersport” en je hebt automatisch een extra ongevallenverzekering.
OWT Pontos
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Onderwaterhockey:

Bij onze vereniging kun je nu een bijzondere teamsport beoefenen namelijk Onderwaterhockey. En dit is voor jong en oud!!!

Hoe speel je dit spel:

Een team bestaat uit 10 spelers waarvan er 6 in het water liggen.

Omdat het een intensieve sport is kan er constant gewisseld worden met de andere spelers aan de kant.

Het spel wordt gespeeld op de bodem van het zwembad. Het speelveld is gemiddeld 15m breed en 25m lang met een diepte van 2,5m.

M.b.v. een duikbril, snorkel en een paar vinnen kun je onderwater zien en jezelf voortbewegen. Deze twee factoren zijn zeer belangrijk. Dit i.v.m. het aanvallen of verdedigen, want je bent allround. De puck die op de bodem van het zwembad ligt moet voortbewogen worden met een stick. Met deze stick moet je proberen de puck in beweging te krijgen. Om uiteindelijk de puck in de doelbak te krijgen. De stick kun je op 5 verschillende manieren gebruiken. 

Om de puck in de doelbak van de tegenstander te krijgen moet gebruik gemaakt worden van techniek, tactiek en samenspel.

Tijdens de trainingen krijgen nieuwkomers eerst een snorkelopleiding voor een goede techniek van snorkelen en vinslag.Tevens wordt er een begin gemaakt met het trainen van de conditie.

Heb je dit volbracht dan ga je mee trainen in de grote groep en doe je alle oefeningen mee.

Deze trainingen bestaan altijd uit 3 onderdelen namelijk:

1. Conditie: 

In dit deel wordt er getraind op conditie. 

2. Techniek:

Hier worden de vele vormen van techniek en beweging getraind.

3. Tactiek:

Dit gebeurt in wedstrijdverband en tijdens dit alles worden er aanwijzingen en uitleg gegeven over diverse situaties in het spel. 

Je speelt 8 wedstrijddagen per jaar. Deze worden gespeelt op het KNVB sportcentrum te Zeist. Je speelt ongeveer 20 wedstrijden per seizoen. Deze wedstrijden duren 2x 15min. In deze regio heb je ook nog verschillende klassen.

Als extra materiaal moet iedereen een cap, handschoen en een stick aanschaffen. De cap en handschoen zijn beschermingsmiddelen en daarom verplicht.

Belangrijke informatie:

Trainingstijden:

Maandag 21.30u – 22.30u

Vrijdag 21.15u – 22.30u

Iedereen is welkom om te komen kijken, of om een  training mee te doen.

Extra informatie:
Hoofdtrainer Onderwaterhockey:

Rob Toonen

Tel: 024-6777644 of 06-41502375

E-mail: Rob@pontos.nu 

            OWH@pontos.nu 

Inlichtingen Secretariaat:

Inge van Scherpenseel

024-6420836

Website Onderwatersportteam Pontos:

www.pontos.nu 
