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Sponsor zwemmen Pontos  in samenwerking met CIOS

Bo Hendriks en Adinda Frielink
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Wie zijn wij:
Wij, Bo Hendriks en Adinda Frielink, zitten op het CIOS te Arnhem in het 4e jaar, studierichting bewegingsagogie. Ons afstudeerproject is het CIOS in Frankrijk. Wij organiseren voor tien Nederlandse gezinnen die zieke kinderen (stofwisselingsziekte) hebben, een gratis vakantieweek in de Dordogne. Deze kinderen halen helaas niet de volwassen leeftijd, en kunnen door medicatie en ziekenhuisbezoeken vaak niet op vakantie. Deze kans willen wij ze wel geven.  
Daarom organiseren wij hier bij de club Pontos een middag sponsorzwemmen om geld op te halen voor de club en voor de gezinnen die normaal geen mogelijkheid hebben om op vakantie te gaan. Meer info: www.ciosinfrankrijk2010.nl 
 Sponsorzwemmen:
De bedoeling is om op donderdag 08-04-2010 te gaan sponsorzwemmen!! 
Het lijkt ons leuk als jullie allemaal meedoen! 

Jullie moeten om 18:15 omgekleed aanwezig zijn.

Iedereen zwemt in totaal 45 minuten. Het gaat erom dat je zoveel mogelijk banen zwemt. Na zes banen meld je jezelf bij de teltafel en ga je verder met zwemmen. 

Aan het einde zal iedereen zich weer op de bank verzamelen en sluiten we gezamenlijk af. 

Sponsoring:

We gaan zwemmen voor een goed doel!! Dus dat betekent dat je een sponsorformulier invult. Hierin zet je gegevens van mensen die willen sponsoren. Dus ga SNEL langs bij familie, buren en vrienden!! Het is leuk dat de mensen die sponsoren ook aanwezig zijn om aan te moedigen. 

We hopen natuurlijk zoveel mogelijk geld op te halen voor Pontos en ons project!
 
Inschrijven: 

Wil je mee doen mail dan naar bootboot1990@hotmail.com met daarin de volgende gegevens: 

Naam en leeftijd .
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Betaling : 

We willen graag dat je het opgehaald bedrag uiterlijk 22-04-2010 meeneemt in een envelop met jou naam erop. Geef dit dan aan jou eigen trainer! Deze geven dit dan aan ons door. Zo kunnen wij tellen hoeveel geld er is opgehaald en verdelen dit over de doelen.
Sponsorzwemmen: 

Elke deelnemer mag zoveel mogelijk sponsors zoeken. Vul hieronder de gegevens van die personen in. 

Bij het invullen van dit formulier heb je twee mogelijkheden:

Bedrag: Je vult hier een vast bedrag in. 

Dit is voor ons als project handiger, omdat we dan wat zekerder zijn van onze zaken en beter in kunnen schatten hoeveel geld we op zullen halen.


Bedrag per baan: Hierin vul je een bedrag per baan. Denk tussen de € 0,10 - € 0,50 cent.
Dit is natuurlijk een leukere uitdaging voor de kinderen!

Het is leuk als jullie allemaal aanwezig zijn om iedereen goed aan te moedigen.
Het is belangrijk dat je dit formulier mee neemt naar het sponsorzwemmen!
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Wij willen jullie allemaal al vast bedanken voor jullie inzet en sponsoring! 
We hopen jullie dan te zien!

Sportieve groeten, Bo Hendriks en Adinda Frielink
